Lymska boreliéza
- na Slovensku je infikovanych priemerne 20%
klieStov, no miestami dosahuje infikovanost klieStov
az 80%;
- na prenos baktérie z kliesta do hostitela su
potrebné hodiny (baktérie sa nachadzaju v creve
klieSta), preto v€asné odstranenie klieSta Ciastocne
znizuje riziko nakazy;
- nastup choroby je trojfazovy
1. ndkaza zacina lokalnou infekciou koze, 3-30 dni
po prisati kliesta — erytém (typické zacervenanie
indikujuce nakazu) — NEMUSI SA PREJAVIT !

2. skora diseminovana forma — zapaly kibov, ner-
vov, koZe, poruchy srdca, sa mézu prejavit tyz-
dne aZ mesiace od napadnutia klieStom;

3. neskora diseminovana forma — chronicka s cas-
tymi trvalymi nasledkami na pohybovom a nervo-
vom aparate, sa prejavi mesiace aZ roky od na-
padnutia klieStom;

- lie€ba spociva v podavani antibiotik;
- vakcina nie je vyvinuta.

Babezioza
- pbvodcom su parazitické prvoky z rodu Babesia,
napadajuce Cervené krvinky;
- na Slovensku napada najma psov (Babesia canis);
- prejavom choroby je krvomoc&enie, anémia, letargia,
horuc¢ky a Zltacka;
- infikované klieste (pijak luzny) s najma na juznom
Slovensku, kde je infikovanost’ miestami az 40%;
- lie€ba spocCiva v podavani antiparazitik;
- vakcina nie je vyvinuta.

Ricketsi6za

- infikovanych je 5-10% klieStov obyc¢ajnych a 36%
pijakov;

- prejavom choroby je horucka, vyrazky, postihnutie
vnutornych organov, nevolnost, zvracanie, bolesti
brucha, zapal mozgu, zniZenie krvného tlaku, akut-
ne zlyhanie obli€iek a dychacie tazkosti;

- vyskytuje sa vSade, kde sa vyskytuju klieste;

- lie€ba spocCiva v podavani antibiotik;
- vakcina nie je vyvinuta.
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kozZny prejav ricketsiéﬁ

| Humanna granulocytarna anaplazmoéza

- infikovanych je 0-10% klieStov obycajnych;

- anaplazmy su baktérie napadajuce biele krvinky;

- choroba méze prebiehat’ asymptomaticky (bez priz-
nakov), v pripade prepuknutia choroby sa objavuje
horucka, anorexia, letargia, strata vahy a zapal
kibov;

- lie€ba spociva v podavani antibiotik; %

- vakcina nie je vyvinuta.

KlieSte su ¢lankonozce patriace do triedy paviukov-
cov, podiriedy roztocov.
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Su to ektoparazity, ziviace sa vyluéne krvou zvierat
a prilezitostne i fudi. Bez hostitela nedokazu prezit a
mnoZit' sa.

Ustne organy modifikované do hypostému (chobo-
tika), spolu s chelicerami (klepietkami), sldzia na
prerezanie pokozky a prijem krvi hostitela.

kach ¢i na cintorinoch.

KlieSte sa vyskytuju takmer na celom naSom tuzemi
a to nielen v prirodnych ekosystémoch, akymi su
lesy a luky, ale i v nasej tesnej blizkosti - v leso-
parkoch, mestskych parkoch, na detskych ihris-

.
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Na Slovensku su epidemiologicky najvyznamnej-
Sie tri rody klieStov s viacerymi zastupcami:
» Ixodes - I. ricinus (kliest oby¢ajny),
» Dermacentor - D. marginatus (pijak stepny),
D. reticulatus (pijak luzny),
» Haemaphysalis - H. conncina (kliest luzny).

ermacent‘ Haemaphysalis sp.

Vdaka parazitickému spdsobu Zivota sa klieste
stavaju potencialnymi vektormi viacerych nakaz.

Samotnu nakazu teda nespdsobuju klieste, ale pato-
gény — povodcovia nakaz (virusy, baktérie, prvoky),
ktorym KlieSt sluzi ako nosic.

Pbévodca nakazy je spravidla vylu€ovany klieStom
priamo do krvi hostitela po€as cicania.

Na Uzemi Slovenska bol dokazany prenos

» virusov — virus klietovej encefalitidy (RNA virus rodu
Flavivirus) spésobujuci zapal mozgu a moz-
govych blan;

» baktérii — Borrelia spp. (boreliéza);
Rickettsia spp. (rickettsioza);
Anaplasma phagocytophilum (anaplazmoza);
Erlichia spp. (erlichiéza);
Francisella tularensis (tularémia);
Coxiella burnetii (Q — horugka);

» prvokov — Babesia spp. (babeziéza).

Virus kliest'ovej encefalitidy
- na Slovensku je tymto virusom infikovany kazdy
tisici kliest, avSak infikovanost' klieStov v ohniskach
mb&ze byt vysSia ako 10%;
- prenos virusu z klieSta na hostitela je extrémne
rychly (niekolko sekund);
- ndkaza je mézna i prostrednictvom konzumacie ne-
pasterizovaného mlieka (mlie€nych vyrobkov) po-
chadzajuceho z infikovaného zvierata (ovce, kozy);
- nastup choroby je dvojfazovy
1. nakaza zacina stavom pripominajucim fahku
chripku priblizne tyzden po prisati kliesta;
2. nasleduje zapal mozgu a mozgovych blan, pri-
blizne 4 az 10 dni po zdanlivom odozneni
prvych priznakov, prejavujuci sa bolestou hla-
vy, horuckami, zvracanim, svetloplachostou,
tuhnutim Sije, v tazSich pripadoch dezorien-
taciou;
- lie€ba spociva v timeni priznakov
a posilneni imunitného systému;
- je vyvinuta vakcina.

PREC S NiM

Skorym zistenim a odstranenim kliest'a znizujete
riziko nakazy.

» klieSta uchopte pinzetou €o najbliZSie pri pokozke;

» pootocte, ale ,nevytacajte;

» snazte sa nemackat brusko kliesta;

» budte trpezlivy, klieSta nevytrhavaijte;

» plynule tahajte klieSta kolmo na pokozku;

» miesto vpichu vydezinfikujte.

Zdroje obrazkov: https://macromite.files.wordpress.com/, https://www.ﬂiék'r?tf&hlpbg_tqsltags/free/, https://www.turbosquid.com/, https://www.como.gov/health/environm ental-health/tick—safety/

®

nevchadzaj do vysokej
travy a krikov_g

daj si Ciapku
oble¢ si tricko
s dlhym rukavom

oblec si dlhé
svetlé nohavice

v lese prechadzaj _gr’j\
stredom chodnika -?};,‘:; \

pouZivaj Specidlny
repelent

obuj si uzavreté

topanky

po prechadzke sa prezri,

CO TREBA ESTE VEDIET ?

Na prechadzke...

1. klieSte nepadaju ,z neba“ ani zo stromov, ¢ihaju
na Vas na vegetacii do vysky jedného metra;

2. zabrarte klieStom ,dostat sa Vam na kozu“, pri
pohybe vo vysSej vegetacii si vsunte tricko do
nohavic a nohavice do topanok alebo ponoziek;

3. obleCte si svetlé obleCenie, kliesta zbadate
skoér, kym si najde ,miestecko na prichytenie®;

4. nezabudnite ochranit’ i svojho psa (obojok, spot
on, tableta); prezerajte srst po prechadzke;

A ked uZ ho mate doma....

1. nemastite kliesta, ked sa dusi, ,slinta“ do rany,
¢im sa zvy3uje riziko prenosu nakazy;

2. KklieSta ,nevytaCajte, odkrutite mu hypostom,
ktory ostane v rane alebo odtrhnete brusko;

3. ak v rane ostane kusok hypostému, nepani-
karte, miesto opakovane dezinfikujte, hypostom A
vyhnisa ako trieska;

4. klieSta hfadajte za uSami, vo vlasoch, popri linii
vlasov, na zatylku, v podpazusi, v trieslach,
v okoli genitalii, v laktovej jamke, pod kolenami,
medzi prstami a v okoli pasa;
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